
Je m’équipe
Ce qu’il faut prévoir avant l’arrivée de Bébé

Le gros matériel
 Petit lit à barreaux
 Table à langer avec matelas à langer
 Commode à linge
 Baignoire

Pour les sorties de Bébé :
 Siège-auto
 Poussette
 Porte-Bébé

L’armoire de Bébé
 Body
 Brassière
 Pyjamas
 Gigoteuse, turbulette ou surpyjama
 Robe ou salopette
 Petit gilet
 Chaussons
 Chaussettes
 Bonnet
 Nid d’ange pour les sorties

La toilette de Bébé
 Sérum physiologique
 Compresses stériles
 Coton tige pour Bébé
 Coton spécial Bébé
 Ciseau à ongles spécial Bébé (ne pas 
utiliser avant 1 mois)
 Brosse à cheveux souple pour Bébé
 Lait de toilette, liniment ou lingettes pour 
le change
 Crème anti-irritations
 Paquet de couches nouveau-né ou 1er âge
 Sac à langer pour les déplacements
 Savon surgras 2 en 1 cheveux et corps ou 
sans savon
 Cape de bain
 Thermomètre de bain
 Serviettes de toilettes
 Crème hydratante adaptée à Bébé
A savoir : Pour le soin du cordon, la 
maternité ou le médecin vous prescriront un 
desinfectant adapté.

Les repas de Bébé
 Bavoirs

Si l’allaitement n’est pas possible :
 Biberons
 Tétines de rechange
 Goupillons (1 petit et 1 grand)
 Matériel de stérilisation
 Chauffe-biberon
 Petites cuillères
 Assiette petit format
 Gobelet d’apprentissage avec bec


